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lkjka'k% orZeku esa Hkkjr fo'o dh lokZf/kd tula[;k okyk ns'k gS] ftldh tula[;k 147 djksM+ ls vf/kd gks pqdh gSA 

oSf'od Lrj ij Hkkjr dh tula[;k nqfu;k dh dqy vkcknh dk 17-8 izfr'kr gSA ;kuh nqfu;k dk gj NVk O;fDr Hkkjrh; gSA 

la;qDr jk"Vª tula[;k dks"k (UNFPA) dh 2025 dh ^LVsV vkWQ oYMZ ikWiqys'ku% n fj;y QfVZfyVh Økbfll* fjiksVZ bl mHkjrh 

gqbZ okLrfodrk ij izdk'k Mkyrh gSA fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr dh dqy iztuu nj (TFR) ?kVdj 1-9 tUe izfr efgyk jg xbZ 

gS] tks fd 2-1 dh izfrLFkkiu ls dkQh uhps gSA ;g ,d egRoiw.kZ tulkaf[;dh; cnyko gS] tks n'kkZrk gS fd ns'k vc tula[;k 

fLFkjrk ;k lEHkkfor fxjkoV dh vksj vxzlj gS] ;g :>ku u dsoy Hkkjr ds fy,] cfYd oSf'od Lrj ij Hkh nwjxkeh ifj.kke 

ysdj vk,xk] D;kasfd Hkkjr orZeku esa fo'o dh lcls vf/kd tula[;k okyk ns'k gSA bl tulkaf[;dh; ifjorZu ds fufgrkFkkZsa 

dks le>uk] blds varfuZfgr dkj.kksa dh iM+rky djuk vkSj izHkkoh uhfrxr izfrfØ;k;sa] rS;kj djuk vkt dh lcls cM+h 

vko';drk gSA 

dqathHkwr “kCn& ?kVrh tUe nj] oSf'od Lrj] la;qDr jk"Vª tula[;k dks"k] iztuu nj] izfrLFkkiu] tulkaf[;dh; ifjorZu] uCtA   

gekjk ns'k viuh lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLdf̀rd fofof/krkvksa ds fy, Hkh fo'oHkj esa izfl) gSA ;gk¡ tula[;k dsoy 

vkadM+k ugha] cfYd ,d jk"Vª dh uCt gS] tks bldh fu;fr dks vkdkj nsrh gSA fiNys dqN n'kdksa esa Hkkjr us tula[;k o`f) dks 

fu;af=r djus dh fn'kk esa ljkguh; izxfr dh gS] ftlus ,d le; ns'k ds lalk/kuksa ij Hkkjh ncko Mkyk Fkk] gkykafd tSls&tSls 

ge bDdhloha lnh ds rhljs n'kd esa vkxs c<+ jgs gS ,d ubZ vkSj vf/kd 'kw{e pqukSrh lekus vk jgh gSA iztuu nj esa yxkrkj 

fxjkoV ;fn lgh <ax ls fodkl iz{ksi oØ dks vR;f/kd izHkkfor dj ldrh gSA 

izfrLFkkiu Lrj ds uhps fxjuk&vFkZ vkSj nwjxkeh izHkko& izfrLFkkiu Lrj dh dqy iztuu nj (TFR) 2-1 dks 

lkoZHkkSfed :i ls ml fcUnq ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] ftl ij izR;sd ekrk&firk dh la[;k dks vxyh ih<+h esa 

larqfyr fd;k tk ldrk gSA ftlls tula[;k ds fLFkj j[kk ldsA ;g nj cPps esa tUe ds le; dqN e`R;qnj dks Hkh /;ku j[krh 

gSA tc fdlh ns'k dh iztuu nj bl Lrj ls uhps fxj tkrh gS rks bldk lh/kk vFkZ gS fd vkus okys n'kdksa esa mldh dqy 

tual[;k varr% de gksus yxsxh] c'krZs izoklu }kjk bldh HkjikbZ iwjh u dh tk,A Hkkjr esa TFR dk 1-9 rd fxjuk ,d Li"V 

ladsr gS fd ;g izo`fÙk tkjh jgsxh rks ;g fo'o ds lcls vf/kd tula[;k okys ns'k dks ^;qok cgqy* ls ^o`)tu cgqy* jk"Vª esa 

cny ldrk gSA bl cnyko ds dbZ xEHkhj ifj.kke gks ldrs gSa] lcls izR;{k izHkko Je'kfDr esa deh dk gSA ,d ?kVrh gqbZ ;qok 

vkcknh dk vFkZ gS fd miyC/k dk;Zcy NksVk gks tk;sxk] ftlls vkfFkZd mRikndrk] uokpkj vkSj fodkl ij udkjkRed izHkko 

iM+sxkA m|ksxksa dks dq'ky Jfedksa dh deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blds vykok ,d c<+rh gqbZ o`)tu vkcknh ns'k ds 

lkekftd lqj{kk vkSj LokLF; lsok iz.kkfy;ksa ij Hkkjh ncko MkysxhA isa'ku] LokLF; ns[kHkky ykxr vkSj fof'k"V lsokvksa dh c<+rh 

ek¡x ds fy, i;kZIr lalk/kuksa dh vko';drk gksxh] rks ;qok djnkrkvksa dh ?kVrh la[;k ds dkj.k ,d pqukSrh cu ldrh gSA  

Hkkjr dks orZeku esa vius fo'kky dk;Zcy ¼15&64 o"kZ½ ds vk/kkj ij tulkaf[;dh; ykHkka'k izkIr gSA bZokbZ ds ,d 

vkadyu ds vuqlkj o"kZ 2030 rd Hkkjr dh dqy tula[;k esa dk;Z'khy tula[;k dk fgLlk 68-9 ¼1-04 vjc tula[;k½ gksxkA 

blds pyrs vkfJr tula[;k dk vuqikr o"kZ 2030 esa 31-2% ds U;wure Lrj ij gksxkA ;g ,d ,slk pj.k gS tgk¡ dk;Z'khy 

vk;q oxZ dh tula[;k ¼cPPkksa vkSj cqtZqxksZa½ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gS] ftlls vkfFkZd fodkl dks c<+kok feyrk gSA gkykafd ;fn 

orZeku iztuu nj cuh jgrh gS] rks ;g ykHkka'k /khjs&/khjs lekIr gks tk;sxk vkSj Hkkjr Hkh mu fodflr ns'kksa dh drkj esa [kM+k 

gks tk;sxk] tks vc tula[;k dh deh vkSj c<+rh mez ds dkj.k vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA  

Hkkjr esa ?kVrh iztuu nj ds varfuZfgr dkj.k& Hkkjr esa tUenj esa fxjkoV fdlh ,d dkj.k dk ifj.kke ugha gS] cfYd 

;g dbZ ijLij tqM+s lkekftd] vkfFkZd vkSj LokLF; lEcU/kh dkjdksa dk ,d tfVy feJ.k gS% 

1- vkfFkZd lhek,¡ vkSj c<+rh thou ;kiu dh ykxr% UNFPA fjiksVZ ds vuqlkj yxHkx 40% mÙkjnkrkvksa us foÙkh; 

dkj.kksa dks vius ifjokj fu;kstu esa lcls cM+h ckèkk crk;kA ;g ,d egRoiw.kZ vk¡dM+k gS] tks c<+rh vkfFkZd vfuf'prrk vkSj 

thou ;kiu dh c<+rh ykxr dks n'kkZrk gSA vkt Hkkjr esa cPps ikyuk igys ls dgha vfèkd eg¡xk gks x;k gSA eg¡xh f'k{kk 

¼izh&Ldwy ls ysdj mPp f'k{kk rd½] LokLF; lsokvksa dk c<+rk [kpZ vkSj thou ;kiu dh lexz ykxr ¼vkokl] Hkkstu] ifjogu½ 

us ifjokjksa dks NksVs ifjoknksa esa jgus dks etcwj fd;k gSA ekrk&firk vius cPpksa esa vDlj lokZsPp volj iznku djuk pkgrs gS 

vkSj lhfer foÙkh; lalkèku mUgsa de cPpksa fy, izsfjr djrs gSa] rkfd os izR;sd cPps dh t:jrksa esa csgrj <ax ls iwjk dj ldsaA 

blds vfrfjDr jkstxkj dh vfLFkjrk ¼21%½] vkokl dh leL;k;sa ¼22%½ vkSj xq.koÙkkiw.kZ cky ns[kHkky lqfoèkkvksa dh deh ¼18%½ 

tSls dkjd Hkh ;qok ifjokjksa ds fy, ekrk&firk cuus dk fu.kZ; dfBu cukrs gSaA ;qok nEifÙk vDlj vius dSfj;j dks fLFkj djus 

vkSj foÙkh; lqj{kk gkfly djus ds fy, 'kknh vkSj cPps iSnk djus esa nsjh djrs gSaA 

2- LokLF; lEcU/kh dkj.k% iztuu LokLF; ls lEcfU/kr eqn~ns Hkh bl fxjkoV esa ;ksxnku djrs gSaA ,d fjiksVZ esa ;g 

crk;k x;k gS fd lkekU; vLoLFkrk ¼15%½] ck¡>iu ¼13%½ vkSj xHkkZoLFkk lEcU/kh lsokvksa dh vuqiyC/krk ¼14%½ Hkh iztuu nj 

ls fxjkoV dk dkj.k gSA cka>iu fo'ks"k :i ls ,d c<+rh gqbZ fpark gS] tks thou'kSyh dkjdkas] i;kZoj.kh; izHkkoksa vkSj fpfdRlk 

fLFkfr;ksa ls tqM+h gks ldrh gSA iztuu LokLF; lsokvksa rd lhfer igq¡p ;k mudh xq.koRrk dh deh Hkh mu tksM+ksa ds fy, ck/kk 

cu ldrh gS] tks cPPks iSnk djuk pkgrs gSaA 

3- lkekftd&lkaLdf̀rd ifjorZu vkSj cnyrh vkdka{kk,¡% vk/kqfud Hkkjr esa fookg dh mez esa nsjh rd Li"V izo`fÙk gSA 

f'k{kk vkSj dSfj;j ds voljksa rd efgykvksa dh csgrj igq¡p us mUgsa viuh i<+kbZ iwjh djus vkSj dk;Zcy esa 'kkfey gksus ds fy, 
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l'kDr cuk;k gSA efgykvksa dh c<+rh f'k{kk vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh us mudh izkFkfedrk,¡ cny nh gSaA os vc viuh i<+kbZ] dSfj;j 

vkSj O;fDrxr Lora=rk dks ekrR̀o ij izkFkfedrk nsus yxh gSa] ftlls os ;k rks ekr`Ro dks Vky jgh gS ;k lhfer dj jgh gSaA ;g 

,d ldkjkRed fodkl gS tks ySafxd lekurk dks c<+kok nsrk gS] ysfdu blds ifj.kkeLo:i iztuu fu.kZ;ksa ij Hkh izHkko iM+rk 

gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj 19% yksx ifjokj ;k lkFkh ds ncko esa viuh eupkgh larku la[;k ls de cPps iSnk dj jgs gSa] 

ftlls iztuu vf/kdjksa dh Loar=rk ij lhèkk vlj iM+rk gSA lkekftd ekun.M vkSj vis{kk,¡] fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj 

ikjLifjd lsfVaXl esa] vHkh Hkh O;fDr;ksa ds iztuu fu.kZ;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSA blds lkFk gh vkèkqfud thou esa lEcUèkksa 

dh vfLFkjrk] vdsykiu vkSj ekufld LokLF; dh leL;k,¡ Hkh bl ladV dks xgjkrh gSaA ruko] fpark vkSj volkn iztuu {kerk 

dks izHkkfor djrs gSa vkSj cPpksa ds ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh ysus dh bPNk dks de djrs gSaA 

{ks=h; vlekurk % mPp vkSj fuEu iztuu dk }Sr& Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk bldh fo'kky {ks=h; fofoèkrk gS 

vkSj ;g iztuu nj ds ekeys esa Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA iztuu nj dh fxjkoV iwjs ns'k esa ,d leku ugha gSA dbZ 

jkT;ksa us igys gh izfrLFkkiu Lrj ls uhps iztuu nj izkIr dj yh gS] ogha dqN jkT; vHkh Hkh mPp iztuu nj cuk;s gq, gS] 

ftlls ^gkbZ QfVZfyVh vkSj yks QfVZfyVh* dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA mnkgj.k ds fy, fcgkj ¼TFR 3-0½] es?kky; ¼2-9½ vkSj 

mÙkj izns'k ¼2-7½ tSls jkT;ksa esa iztuu ij vHkh dkQh vfèkd gSA ;s jkT; vDlj de lkekftd&vkfFkZd fodkl] f'k{kk vkSj 

LokLF; lsokvksa rd lhfer igq¡p vkSj mPp cky eR̀;q nj ls tw>rs gSa] tks mPp iztuu ij esa ;ksxnku dj ldrs gSaA blds 

foijhr fnYyh] dsjy] rfeyukMq vkSj flfDde ¼TFR 1-0½ tSls jkT;ksa esa iztuu nj dkQh de gS] ;s jkT; vDlj mPp lk{kjrk 

ij] csgrj LokLF; lsok,¡] vfèkd 'kgjhdj.k vkSj efgykvksa dh mPp vkfFkZd Hkkxhnkjh okys gksrs gSa] tks de iztuu nj esa ;ksxnku 

djrs gSaA 

;g {ks=h; vlekurk Hkkjr ds vUnj ekStwn vkfFkZd voljksa] LokLF; lsokvksa] f'k{kk Lrj vkSj lkekftd ekU;rkvksa esa 

xgjs vUrj dks n'kkZrh gSA ;g bafxr djrk gS fd Hkkjr esa tula[;k uhfr;iksa dks jk"Vªh; Lrj ij ,d leku :i ls ykxw ugha 

fd;k tk ldrk gS] blds ctk;] mUgsa fof'k"V {ks=h; lanHkksZa vkSj vko';rkvksa ds vuq:i gksuk pkfg,A  

fd'kksj iztuu nj % ,d fo'ks"k fpark& UNFPA fjiksVZ Hkkjr esa fd'kksjkoLFkk esa ekr`Ro dh mPp nj ij Hkh fo'ks"k :i 

ls izdk'k Mkyrh gSA fjiksVZ ds vuqlkj] 15&19 o"kZ dh yM+fd;ksa dh iztuu nj 14-1 izfr 1000 gS tks phu ¼6-6½] Jhyadk ¼7-3½ 

vkSj FkkbZyS.M ¼8-3½ tSls dbZ ,f'k;kbZ ns'kksa dh rqyuk esa dkQh vf/kd gSA ;g ,d xEHkhj lkoZtfud LokLF; vkSj lkekftd 

leL;k gSA fd'kksj ekrR̀o u dsoy ek¡ vkSj f'k'kq nksuksa ds LokLF; dks xEHkhj [krjk mRiUu gksrk gSA ¼mPp ekr ̀eR̀;q nj] de 

tUe&otu okys cPps vkfn½] cfYd ;g f'k{kk vkSj jkstxkj ds voljksa dks Hkh lhfer djrk gSA 

de mez esa ek¡ cuus okyh yM+fd;ksa vDlj Ldwy NksM+ nsrh gSa] ftlls muds Hkfo"; dh lEHkkouk,¡ lhfer gks tkrh gSaA 

blls yEcs le; esa xjhch vkSj vlekurk dh fLFkfr vkSj xEHkhj gks ldrh gSA D;ksafd ;s ;qok ekrk,¡ vkSj muds cPPks vDlj 

xjhch ds nq"pØ esa Q¡l tkrs gSaA bl leL;k ls fuiVus ds fy, O;kid ;kSu vkSj iztuu LokLF; f'k{kk] xHkZfujks/kd rd igq¡p 

vkSj YkM+fd;ksa dh f'k{kk dks c<+kok nsuk vko';d gSA  

iztuu ladV cuke tula[;k ladV& UNFPA dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa okLrfod ladV tula[;k ds vkdkj esa 

ugha] cfYd yksxksa dh iztuu bPNkvksa dh iwfrZ esa vlQyrk esa gSA ;g ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gS] tks iztuu nj ls pqukSfr dks 

dsoy vk¡dM+ksa ls ijs ekuokf/kdkjksa vkSj O;fDrxr Lok;Rrrk ds nf̀"Vdks.k esa ns[krh gS Hkkjr esa 36% yksxksa us vupkgh xHkkZoLFkk 

vkSj 30% us larku iSnk djus dh bPNk iwjh u gks ikus dh ckr LOkhdkj dh] vkSj Hkh vk'p;Z :i ls 23% yksx bu nksuksa gh 

LokLF; lsokvksa] tkudkjh vkSj fodYiksa dh xEHkhj deh gSA bldk eryc gS fd dbZ yksx ;k rks cPPks iSnk dj jgs gSa] ftudh os 

;kstuk ugha cuk ik jgs Fks] ;k os cPPks iSnk ugha dj ik jgs gS] ftudh os bPNk j[krs gSaA ;g iztuu vf/kdkjksa dk mYya?ku gS 

vkSj ;g n'kkZrk gS fd O;fDr;ksa ds ikl vius iztuu fu.kZ;ksa ij iw.kZ fu;a=.k ugha gSA ;g ^iztuu ladV* ,d xgjk eqn~nk gS] tks 

LokLF; lsokvksa dh vi;kZIrrk] lkekftd nckoksa vkSj tkx:drk dh deh ls mitk gS] ;g ,d ,sls lekt dks n'kkZrk gS] tgk¡ 

O;fDr;ksa dh iztuu Lok;Ùrrk dks iwjh rjg ls ekU;rk ugha nh tkrh gS vkSj tgk¡ iztuu LokLF; lsok,¡ vkSj tkudkjh gj fdlh 

ds fy, vklkuh ls miyC/k ugha gSA 

Hkkjr esa ?kVrh tUenj ds izHkko& ?kVrh tUenj ds dbZ nwjxkeh lkekftd vkSj vkfFkZd izHkko gks ldrs gSa] ftudk 

lkeuk Hkkjr dks vkus okys n'kdksa esa djuk iM+sxk%  

1- Je'kfDr esa fxjkoV% ?kVrh gqbZ ;qok tula[;k lh/ks rkSj ij miyC/k Je'kfDr dks de djsxhA ;g fofuekZ.k] lsok {ks= 

vkSj d̀f"k tSls egRoiw.kZ {ks=ksa esa Jfedksa dh deh dk dkj.k cu ldrk gS] ftlls ns'k dh lexz mRikndrk vkSj fodkl izHkkfor 

gksxkA ;g mu m|ksxksa ds fy, Hkh pqukSrh is'k dj ldrk gS tks Je&xgu gSA 

2- o`)tu tula[;k ij ncko% c<+rh o`)tu tula[;k ds lkFk&lkFk ?kVrh ;qok tula[;k dk vFkZ gS fd de ;qok 

yksx c<+rh la[;k esa cqtqZxksa dk ikyu&lsok&lgk;rk dj jgs gksxsA blls LokLF; lsokvksa] lkekftd lqj{kk] isa'ku iz.kkyh vkSj 

nh?kZdkyhu ns[kHkky ij Hkkjh ncko c<+sxkA ljdkj dks cqtqxksZa ds fy, i;kZIr lkekftd lqj{kk tky lqfuf'pr djus ds fy, u, 

foRrh; ekWMy fodflr djus iM+ ldrs gSaA 

3- tulkaf[;dh; ykHkka'k esa fxjkoV% Hkkjr esa fiNys dqN n'kdksa esa vius cM+s ;qok dk;Zcy ls vlk/kkj.k tulkaf[;dh; 

ykHkka'k izkIr fd;k gSA ftlus bldh vkfFkZd o`f) dks c<+kok fn;k gS gkykafd] ;g ykHkka'k /khjs&/khjs lekIr gks ldrk gS ] ;fn 

iztuu nj yxkrkj de gksrh jghA vkus okys o"kksZa esa Hkkjr Hkh mu ns'kksa dh lwph esa 'kkfey gks ldrk gS] ftUgsa tula[;k dh deh vkSj 

c<+rh mez ds dkj.k vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] tSls fd tkiku vkSj ;wjksi ds dqN fgLlksa esa ns[kk x;k gSA 

4- lkekftd xfr'khyrk ij izHkko% ?kVrh tUe nj lkekftd xfr'khyrk vkSj lajpuk dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSA 

ifjokj NksVs gksaxs vkSj ,dy cPps dh izo`fÙk c<+ ldrh gSA ;g lkekftd leFkZu iz.kkfy;ksa vkSj ikjLifjd ikfjokfjd ljapukvksa 

ij Hkh izHkko Mky ldrk gSA  
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Hkkjr esa ?kVrh tUe nj ls uhfrxr mik; o lek/kku& bl cgqvk;keh leL;k ls fuiVus ds fy, Hkkjr dks ,d 

cgqvk;keh] lekos'kh vkSj ekuokf/kdkj vk/kkfjr uhfr nf̀"Vdks.k viukus dh vko';drk gSA dsoy la[;kRed y{; fu/kkZfjr djus 

ds ctk;] /;ku O;fDr;ksa dh iztuu Lok;Rrrk vkSj dY;k.k ij dsfUnzr gksuk pkfg,%  

1- iztuu LokLF; lsokvksa esa lq/kkj& iztuu LokLF; lsokvksa dh xq.koRrk vkSj igq¡p esa lq/kkj lcls egRoiw.kZ dne gSA 

blesa fuEufyf[kr lq>ko 'kkfey gksus pkfg,%  

i. vk/kqfud xHkZfujks/kdksa rd lkoZHkkSfed igq¡p% fofHkUu izdkj ds xHkZfujks/kdksa dh miyC/krk vkSj muds ckjs esa 

lgh tkudkjh iznku djukA 

ii. lqjf{kr vkSj dkuwuh xHkZikr lsokvksa rd igq¡p% vupkgh xHkZ/kkj.k dks jksdus vkSj lqjf{kr fodYi iznku djus   

   ds fy,A 

iii. cka>iu dk mipkj% mu tksM+ksa ds fy, lgk;rk vkSj mipkj tks cPps iSnk djus dh bPNk j[krs gSa] ysfdu 

vleFkZ gSaA  

iv. ekr ̀ LokLF; lsokvksa dk lqn<̀+hdj.k% xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj ckn esa xq.koRrkiw.kZ ns[kHkky lqfuf'pr djuk 

ftlls ekr ̀vkSj f'k'kq nj de gksA  

v. ;kSu vkSj iztuu LokLF; f'k{kk% fd'kksjksa vkSj ;qokvks dks O;kid vk;q mi;qDr ;kSu f'k{kk iznku djuk rkfd os 

leqfpr fu.kZ; ys ldsaA  

2- lajpukRed ck/kkvksa dks nwj djuk& lkekftd vkSj vkfFkZd ck/kkvksa nwj djus ds fy, fuos'k vko';d gS tks O;fDr;ksa 

dks cPps iSnk djus ls jksdrk gS% 

i. xq.koRrkiw.kZ cky ns[kHkky lqfo/kkvksa esa fuos'k% lLrh vkSj lqyHk cky ns[kHkky ¼Msds;j] izh&Ldwy½ efgykvksa ds 

dk;Zcy eas cus jgus vkSj ekrR̀o dSfj;j ds lkFk lUrqfyr djus esa enn dj ldrh gSA  

ii. f'k{kk vkSj vkokl rd igq¡p% f'k{kk ds vlojksa esa lq/kkj vkSj lLrh vkSj oguh; vkokl lqfo/kk lek/kku iznku 

djuk ;qok ifjokjksa ds fy, foRrh; cks> dks de dj ldrk gSA  

iii. dk;ZLFky dks lqfo/kk,¡ vkSj uhfr;k¡% yphys dke ds ?k.Vs] firR̀o vodk'k vkSj dk;ZLFky ij cPPksa ds ns[kHkky 

dh lqfo/kk,¡ efgyk vkSj iq:"k nksuksa dks ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa esa Hkkxhnkjh djus esa l{ke cuk;sxhA  

iv. vkfFkZd fLFkjrk dks c<+kok nsuk% jkstxkj l̀tu] lkekftd lqj{kk tky vkSj vk; leFkZu dk;ZØe foRrh; 

vfuf'prrk dks de dj ldrs gSaA  

3- lkekftd lekos'k vkSj iztuu vf/kdkjksa dks c<+kok nsuk& ;g dsoy lsok dk iz'u ugha gS cfYd ekuokf/kdkj vkSj 

Lok;Rrrk dk fo"k; Hkh gSA lekt ds lHkh oxksZa] vfookfgr O;fDr;ksa] fodykax O;fDr;ksa vkSj vU; oafpr lewgksa dks iztuu lsokvksa vkSj 

fu.kZ;ksa esa 'kkfey djuk t:jh gSA O;fDr;ksa dks ;g vf/kdkj gksuk pkfg, fd os Lo;a r; djsa fd dc fdrus vkSj cPps gksus pkfg,A 

4- lkaLdf̀rd vkSj lkekftd cnyko dks c<+kuk nsuk& leqnk; Lrj ij ifjokj fu;kstu vkSj iztuu LokLF; ds ckjs esa 

?kqyh ckrphr dks c<+kok nsuk pkfg,A efgykvksa dks l'kfDrdj.k] f'k{kk vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh dks vkSj c<+kok nsuk pkfg,A cqtqxksZa 

dh ns[kHkky ds fy, lkekftd] lqj{kk tky vkSj ns[kHkky iz.kkfy;k¡ ;qok tksM+ksa dks Hkfo"; dh fparkvksa ls eqDr dj ldrh gSA  

Hkkjr esa ?kVrh tUe nj ,d ubZ tulkaf[;dh; okLrfodrk gS tks flQZ tula[;k ds vk¡M+dksa ls dgha c<+dj U;k;] 

lekurk vkSj Lora=rk dk xgjk iz'u gS] ;g gesa ,sls Hkfo"; dh vksj ys tk jgk gS tgk¡ gesa tula[;k ds vkdkj ds lkFk&lkFk 

mldh xq.koRrk] LokLF; vkSj vf/kdkjksa ij Hkh /;ku nsuk gksxkA okLrfod lek/kku rHkh feysxk tc gj O;fDr dks ;g vf/kdkj 

vkSj lk/ku izkIr gksa] fd og Lo;a r; dj lds fd dc fdrus cPps pkfg,] ;k cPps pkfg, Hkh ;k ughaA ;g ekuokf/kdkj&vk/kkfjr 

nf̀"Vdks.k u dsoy uSfrd :i lgh gS] cfYd yEch vof/k esa lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkjrk ds fy, Hkh t:jh gSA ;fn Hkkjr bl 

cnyrs tulkaf[;dh; ifjn`'; dks ,d volj ds :i esa ns[ksa vkSj LokLF;] f'k{kk] ySafxd lekurk vkSj lkekftd lekos'k esa 

j.kuhfr fuos'k djsa] rks ,d etcwr vkSj yphyk jk"Vª cusxk] lkFk gh bl nqfu;k dks fn[kk;sxk fd tula[;k uhfr;k¡ ekuokf/kdkjksa 

dks dsUnz esa j[kdj Hkh lQy gks ldrh gSaA gekjk y{; ,slk Hkfo"; cukuk gS fd tgk¡ gj fdlh dh iztuu bPNkvksa dk lEeku 

gks vkSj mUgsa iwjk djus ds fy, t:jh lgk;rk feys] ftlls lHkh ds fy, le)̀ vkSj U;k;laxr lekt dk fuekZ.k gks ldsA  

  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- izfr;ksfxrk niZ.k ekfld if=dkA  

2- ØkWfudy ekfld if=dkA 

3- ;kstuk o dq:{ks= esa lEcfU/kr ys[kA  

4- fgUnqLrku] nSfud tkxj.k esa lEcfU/kr lwpuk o lEikndh;A 

5- la;qDr jk"Vª tula[;k dks"k (UNFPA) dh 2025 dh fjiksVZA  

6- tula[;k Hkwxksy & MkW0 ,l0Mh0 ekS;kZA  
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